Nagra nyckel ord inom Aikidotraningen

rei
onegaeshimasu
Domo arigato
Domo arigato gozaimashita
hanmi

migi

hidari

mae

ushiro

tori

uke

ukemi

waza

dori

katatedori
katadori
ryotedori
katate ryotedori
morotedori
ushiro ryotedori
shomen uchi
yokomn uchi
tsuki

geri

hal sningar

hal sningsfras ung. jag ska gora mitt basta
tack sa mycket

tack s valdans jatemycket
vanligaste utgangspositionen i aikido
hoger

vanster

framfor, framat

bakom, bakat

den som gor tekniken

den som attackerar

fall

teknik

grepp

grepp om handleden

grepp vid axeln

bada hander griper bada handleder
bada hander griper en handled/arm
(samma som katate ryotedori)

grepp om bada handlederna, bakifran
vertikalt hugg mot huvudet

diagonalt hugg mot huvudet

dlag, stét jmfr. Rak hoger/vénster
spark

Nagra grundtekniker
Fasthallningar

Ikkyo Fosta grundtekniken
Nikkyo Andra grundtekniken
Sankyo Tredje grundtekniken
Y onkyo Fjérde grundtekniken
Gokyu Femte grundtekniken
Nagra grundtekniker

Kast

K otegaeshi Handledskast + fasthallning som Nikkyo
Iriminage Ingangskast
Shihonage Kast i fyrariktningar
Koshinage Hoftkast
Ten-shi-nage Himmel och Jordkast
Kaitennage Cirkelkast
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